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COJETO DROGA?

vice vyznamu:
konzervovany produkt z rostlin nebo ZivocichU

latka, ktera méni jednu nebo vice zivotnich funkci
v téle

latka, ktera vyvolava u Clovéka zavislost




COVSECHNO PATRI MEZI DROGY?




DRUHY ZAVISLOSTI

A) psychicka zavislost - dlouhodoba
nastava jako prvni
prani, touha vzit si drogu
ztrata zajmu o jine véci krome drogy
B) fyzicka zavislost - kratkodoba
droga se stava nedilnou soucasti organismu
télo si zada stale vyssi davky (vznika tolerance)
pri nedostatku nebo nizkych davkach se vyskytuiji
abstinencni zachvaty



ROZDELENI DROG

1) PODLE MIRY UCINKU
MEKKE
obecné povazovany za bezpecCnéjsi, nizsi riziko zavislosti
nikotin, marihuana, extaze
TVRDE
vznika zavislost, vétsinou aplikovany nitrozilné

heroin, pervitin, kokain



ROZDELENI DROG

2) PODLE POSTOJE SPOLECNOSTI
LEGALNI

alkohol, nikotin, léky, kofein, organicka rozpoustedla
NELEGALNI

marihuana, hasis, pervitin, heroin, extaze



ROZDELENI DROG

3) PODLE RIZIKA UZIVANI
DROGY S MIRNYM RIZIKEM

riziko pro spolecnost i pro uzivatele je relativné nizke
lépe akceptovany spoleCnosti
kofein, marihuana

DROGY SVYSOKYM RIZIKEM
vysoke riziko zavislosti i komplikaci spojenych s uzivanim
heroin, pervitin, organicka rozpoustédla



ROZDELENI DROG

4) PODLE PUVODU DROGY
PRIRODNI
pochazeji z prirodnich (rostlinnych zdroju)
marihuana, kofein, nikotin, alkohol
SYNTETICKE
vyrabény z chemickych ingredienci
LSD, metamfetamin



ROZDELENI DROG

5) PODLE KONKRETNIHO UCINKU
TLUMIVE (NARKOTICKE) LATKY

uvolnéni, zpomaleni reakci, ospalost
teézka zavislost
heroin, morfin, alkohol

POVZBUZUJICi (STIMULACNI) LATKY
mizi Unava a potreba jist, lepsi fyzicky vykon, euforie
kokain, pervitin, kodein, kofein, nikotin
HALUCINOGENNI LATKY

nepredvidatelne, méni psychiku, halucinace
LSD, lysohlavky, marihuana



JAK FUNGUJE DROGA?
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COVSECHNO PATRI MEZI DROGY?




ALKOHOL

alkoholismus = chronicka zavislost
na pozivani alkoholickych napoju
nekontrolovana konzumace

hlavni slozka alkoholu = ethanol CH,-CH,~OH
alkoholismem trpi:

25% muzU0
10% zen




ALKOHOL

rozdéleni stupné alkoholismu:
abstinent — vibec nepije alkohol
konzument — pije ne pro Ucinky, ale pro chut
pijak — pije pro ucinky, vétSina osazenstva hospod

alkoholik — alkohol je jiz droga, nezalezi na druhu
napoje, ale na podilu alkoholu




ALKOHOL

opilost = stav po intoxikaci alkoholem

vesela nalada, zvySena hovornost a sebevédomi,
snizeni socialnich zabran, porucha pozornosti,
poruchy chuze, ospalost, omamenost, nevolnost,




ALKOHOL

abstinence = zdrzenlivost; vzdani se alkoholu
vyskyt abstinencnich priznakU

podrazdénost, neklid, strach, poceni, poruchy
védomi ' -'

delirium tremens
alkoholicka psychoza
halucinace, arytmie,
epilepticke zachvaty




ALKOHOL

lecba

1) poradenstvi v protialkoholnich lecebnach
2) samotna terapie

odebrani alkoholu
skupinove terapie N, ..
pochvala za zlepseni P ntabus B0
antabus — vyvolava zvraceni o |
pri poziti alkoholu e T




ALKOHOL

methanolova aféra | :;%
47 obéti | 3& ‘
140 poskozenych @
2000 litrU otraveneho ZS

alkoholu stale v obehu

nejmladsi obet — 16 let H

Methanol Ethanol
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NIKOTIN

uzivani
1) inhalace = koureni ‘
v v ’ ’ Vv v 7 7 i ttfé
2) Siupani = Snupaci tabak &

nimﬁmz mg :

3) oralni = zvykaci tabak

4) specialni = naplasti, zvykacky, ...
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NIKOTIN

ucinky v téle
jedna z nejnavykoveéjsich latek na svete
v mozku jiz po 10 sekundach od vdechnuti
pocit uvolnéni, zbystreni smyslU, zvysenitlaku a
tepu Smoker's lungs
ubytek télesné hmotnosti '
zvysene riziko vzniku rakoviny

Y

Non-smoker's lungs



NIKOTIN

co obsahuje cigareta?




NIKOTIN

prubéh zavislosti
1) prijemny pocit pri koureni cigarety
2) mozek vyzaduje dalsi prisun
3) vznik zavislosti a tolerance (potreba vyssi davky)
— )
velmi rychly narust zavislosti
fyzicka zavislost — po 2 letech (u 80% kuraka)
abstinencni priznaky ustavaji po 1 —3 meésicich



NIKOTIN

lecba

hlavni rozhodnuti prestat zavisi na pacientovi
sleduje se pocet vykourenych cigaret a jak brzy si
Clovék musi rano zapalit
psychologicka lécba
nahradni podani — naplasti,...
leciva — vareniklin — zpUsobuje,
ze cigarety prestavaji chutnat




NIKOTIN

elektronicke cigarety
vyvinuty v roce 2006
vytvari aerosol, ktery je inhalovan
mohou slouzit jako pomoc pri odvykani

[} LI IMEE T T i S THIA Y 1 A LRI BN AR Lo, TR 4
1 . I'. I|_ e i :in.ial I I-r- If /i | I Ihp l- il I !
SRR L R - . ' s AL
oAl Ak # ! {
.' ‘.- ] " A I-.' !
i k
i
iy t '1
Al SN
= -‘._.I i il
e . ]
iLy ! |
*
il 1’!‘

- 7




THC

THC = tetrahydrocannabinol [ N
= psychoaktivni latka WH
\Y4 Y , ’
obsazena v konopi o .

hlavni slozka marihuany $C




uzivani:

1) inhalace = koureni — marihuana, hasis
2) zvykani
3) v potrave — kolacky, mleko, Caj, slivovice




uzivani:

1) inhalace = koureni — marihuana, hasis
2) zvykani
3) v potrave — kolacky, mleko, Caj, slivovice




MARIHUANA

ucCinky v téle:

dlouhodobeé trvani (1-4 hodiny)
uvolnéniod bolesti, zvysena chut k jidlu
pri vyssich davkach euforie, "vysmatost",
zpomaleni Casu —i neékolik desitek minut
pozdéji ospalost, .. | !
tikavost sval0 ) T




MARIHUANA

zavislost:

nozorovana pouze psychicka, nikoli fyzicka zavislost

Dovazovana za mené navykovou, nicmené vliv na
idske télo je velmi znacCny




MARIHUANA

rizika uzivani:

pri dlouhodobé konzumaci zpomaleni vyvoje mozku
problemy s udrzenim pozornosti

ztrata energie k praci
mdloby

hrozba zastavy srdce




PRVNIZKUSENOSTIS DROGAMI

Jiz jsem nékdy zkusil(a) drogy




SLAVNE OSOBNOSTIA DROGY




SLAVNE OSOBNOSTIA DROGY
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NUOCERINS

ENDORFINY

“vnitrni drogy"

nikotin mUze posilovat jejich tvorbu, ale za
cenu vzniku zavislosti

hlavni zdroj - POHYB
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DEKUJI ZA POZORNOST




